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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: TIERRA DE SOL
1.2 Localidad: Usaquén
2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Movilizando Capacidades | 26 | 8 | 2022 al 31 | 8 | 2022

2.2. Nombre del encuentro: Educacién No Formal

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: LIZETTH JOHANA VILLAFANE HERNANDEZ

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Realizar capacitaciones con las personas mayores teniendo en cuenta necesidade y/o temas por fortalcer faoreciendo en ellos un mejor conocimiento sobre temas relacionados con su diario
vivir.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Dar a conocer a las personas mayores la importancia de la ingesta de frutas y verduras y la identificacion de las mismas.

2. Dar a conocer a las personas mayores la ruta de maltrato a fin de garantizar que esten informados y puedan acudir a dichas rutas si asi lo requieren.

3.3. METODOLOGIA

o

% . El dia 26 de Agosto 2022: Se realiza la identificacion de frutas y verduras con las personas mayores.
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= z |Eldia 29 de Agosto 2022: Se realiza socializacién de la ruta del maltrato

]

° El dia_31 de Agosto 2022: Se realiza refuerzo en Actividades de Autocuidado en las personas mayores de funcionalidad media-alta.
El dia 26 de Agosto 2022: Se trasladan a las personas mayores hacia el salén Multi-Sensorial en donde se hace entrega de fichas de frutas y verduras las cuales deben organizar y posterior a ello
explicar la importancia de dicha fruta y sus beneficios.
El dia 29 de Agosto 2022: Se da a conocer la ruta del maltrato y los tipos, los cuales son:

<] 1. Psicolégico

&2 |2.Verbal

e .

o 3.Fisico

~ 0 [|Laruta es la siguiente: Identificar al agresor con nombre y apellido, decir fecha, hora, y lugar de los hechos, posterior a ello, dirigirse a un profesional y notificar la queja formal para levantar acta y

o para finalizar pasa con Coordinacion para fines pertinentes.
El dia 31 de Agosto 2022: Se realiza actividad de refuerzo con respecto al autocuidado (Bafio/Ducha), teniendo en cuenta que se han presentado algunas quejas del area de servicios primarios,
pues algunos participantes no quieren pasar al bafio para realizar su higiene, por lo cual mediante imagenes ilustrativas del cuerpo humano, se da a conocer las partes mas importantes para dicha
higiene y evitar que se presenten los malos olores y a su vez, infecciones.
El dia 26 de Agosto 2022: Las personas mayores, logran identificar las frutas y verduras, manifestando que son buenas para la salud y no enfermarse. Por lo cual se les refuerza de manera
positiva.

e

é 2 El dia 29 de Agosto 2022: Las personas mayores, muestran interés por lo socializado, pues algunos de ellos no tenian conocimiento con relacion a dichas rutas, participando en el taller de manera

22 |activa.
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o El dia 31 de Agosto 2022: Durante la actividad, las personas mayores completan el cuerpo humano, dibujando las partes que hacen falta y de manera demostrativa, indican de que manera realizan
su proceso de higiene.

3.4.RECURSOS

Personas Mayores 1. Mesa
Terapeuta Ocupacional 2.Sillas
Nutricionista 3. Fichas de Frutas
Gerontélogo 4. Fichas de Vegetales
Auxiliares de Terapia Ocupacional 5. Imégenes llustrativas
6. Colores

7. Marcadores

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante el desarrollo de las actividades realizadas, las personas mayores se muestran participativas e interesadas, pues son acciones que deben tener en cuenta en su diario vivir, con el fin de
mejorar y mantener su calidad de vida, asi como también de garantizar sus derechos y deberes dentro del centro.

Fecha de evaluacién del encuentro: 26/08/2022 - 29/08/2022 - 31/08/2022

Nombre del profesional que evalia:LIZETH JOHANA VILLAFANE HERNANDEZ




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
MOVILIZANDO CAPACIDADES
EDUCACION NO FORMAL

26 AGOSTO 2022

NEtWorkiZ6/08/20252i42: 17 p: mecdT
o ) C e 153
‘* Usaquen




29 DE AGOSTO 2022

29 Ago. 2022 2:00:35 p.m
184-23 carrera 8c
Usaquén
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29 Ago. 2022 2:10:35 p.m
184-23 carrera 8c
Usaquén




31 DE AGOSTO 2022

022 9:09:35a.m
184-23 carrera 8¢

31 Agor2022 9:00:35 a.m Usaguén
184-23 carrera 8c — —
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Ago. 2022 9:19:53 a.m
184-23 carrera 8¢
Usaquén
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